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Las enfermedades causan miseria, dolor y
pobreza a millones de personas en todo el
mundo. Razón por la cual damos suma
importancia al tratamiento y la prevención
de enfermedades. 
Puesto que las enfermedades no se
previenen por sí solas, educamos y
equipamos a las comunidades para
detener la propagación de enfermedades
mortales. Los socios de Rotary emprenden
cientos de proyectos de salud durante el
año en todas partes del mundo. 

MES DE LA PREVENCIÓN Y
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES.

DICIEMBREDICIEMBRE



La salud pública está en la mente de todos debido a la pandemia
mundial que sigue amenazando nuestra seguridad y la de nuestros
seres queridos. En cierto sentido, la COVID-19 nos ha hecho a todos
más conscientes de las funciones y responsabilidades de los
profesionales médicos de lo que éramos antes de tener que llevar
mascarillas y mantener el distanciamiento social. Además, mientras
vivimos esta pandemia, también hemos aprendido sobre el papel que
podemos desempeñar para mantener a los demás a salvo.

En diciembre, Rotary celebra el Mes de la Prevención y Tratamiento de
Enfermedades. Desgraciadamente, la pandemia ha instruido a la
mayoría de las personas sobre los estragos que causa la enfermedad
en nuestras comunidades. Pero la lucha contra las enfermedades es
algo que los rotarios de todo el mundo llevan haciendo desde hace
décadas. De hecho, es una de las siete áreas de interés de Rotary.

Como rotarios, creemos que la buena salud y el bienestar son un
derecho humano, aunque 400 millones de personas en todo el
mundo no tienen acceso a los servicios sanitarios esenciales. 

Nuestra labor en la creación de clínicas, hospitales oftalmológicos y
bancos de sangre, así como en la construcción de infraestructuras
para instalaciones médicas en comunidades desatendidas, responde
a la profunda convicción de que el acceso, la prevención y la
educación son las claves para detener los brotes mortales que afectan
a los más vulnerables.
Continúa...
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Mi experiencia con la labor en el campo de la salud comenzó en mi
club, el Club Rotario de Calcuta-Mahanagar. Allí, entre otras cosas,
ayudé a poner en marcha un programa llamado Saving Little Hearts,
que a lo largo de los años ha proporcionado más de 2500 cirugías
cardíacas gratuitas a niños de la India, Pakistán, Bangladesh, Nepal y
África. 

Antes de que el programa se hiciera internacional, empezó a nivel
local con el objetivo de realizar sólo seis cirugías en nuestra
comunidad. En la actualidad, nuestro objetivo es completar otras 20
000 cirugías en los próximos cinco años.

El mundo confía en Rotary para afrontar retos como este y para dar el
ejemplo a los demás. 

En la última década, profesionales médicos y trabajadores
gubernamentales han prestado servicios sanitarios gratuitos a 2,5
millones de personas en 10 países durante las Jornadas de Salud
Familiar, organizadas por rotarios de todo el mundo. Campamentos
sanitarios similares en la India también proporcionan miles de
cirugías a los necesitados. Las misiones médicas de la India a África
que se realizan cada año son un excelente ejemplo de servicio
práctico para la prevención y el tratamiento de enfermedades. Los
socios de Rotary también pueden participar a nivel local; clubes de
Estados Unidos y México, por ejemplo, financian una clínica de salud
gratuita en Guerrero, una pequeña ciudad mexicana. Y, por supuesto,
nuestro esfuerzo por erradicar la polio es, con mucho, la mejor
historia liderada por la sociedad civil en el campo de la asistencia
sanitaria.
Continúa...
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Este mes, piensa en cómo tu club puede centrarse en la prevención y
la lucha contra las enfermedades. Este es el momento de adoptar un
enfoque más amplio, mejor y más audaz a través de los proyectos de
club y de distrito que puedan generar un impacto en un mayor
número de personas. Reevalúa dónde te encuentras en relación a tus
metas. Crea estrategias que puedan mantener el cambio durante
años, no meses.
Todo el mundo merece una vida larga y saludable. Cuando sirves para
cambiar vidas, tus acciones de hoy pueden ayudar a prolongar la vida
de otros.

Shekhar Mehta
PRESIDENTE DE RI 21-22
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 Apreciados compañeros,

En esta época de Navidad y año nuevo, quiero desear a todos los
Rotarios Rotaractianos e Interactianos,  a sus familiares y allegados
una feliz navidad y un próspero año nuevo 2022.

Estas fechas inspiran a una gran cantidad de personas a la solidaridad
a encontrar en sus corazones ese espíritu de ayuda y colaboración a
los demás.

Pero para nosotros en la familia Rotaria el espíritu de la solidaridad y
de la fraternidad y el ayudar al necesitado , es algo que llevamos en
nuestros corazones,  mentes y espíritu, durante todo el año y que
vamos desarrollando cada vez más con el trascurrir y con el vivir de
nuestra vida Rotaria . Es así cómo los Interactianos desde su corta
edad desarrollan y califican cualidades necesarias para ser personas
de bien con principios y valores y encontramos a Rotaractianos como
profesionales,  empresarios y comerciantes de éxito que desarrollan
sus actividades públicas privadas y rotarias basados en los principios
de Rotary y sabiendo que más se beneficia quien mejor sirve,
teniendo muy claro que desde el lugar donde están, pueden
desarrollar una inmensa cantidad de ayuda a las personas que lo
necesitan.

Los rotarios (toda la familia rotaria) encontramos en esta fecha la
colaboración de personas y entidades  que quieren dar a las personas
que lo necesitan. Continúa...
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Quiero invitarlos a todos aquí en esta fecha en especial y durante
toda nuestra vida Rotaria recordemos qué Rotary no es una 
 organización que entrega  caridad; Rotary en es una organización que
lleva a las comunidades en todas partes del mundo bienes y servicios
para mejorar el nivel de vida de las personas d a cuales llegamos,
debemos trabajar sobre todo en esta época de Navidad año nuevo y
reyes magos, a entregar a las personas y comunidades, bienes y
servicios que de una u otra manera les cambia la vida, procuremos
nosotros y trabajemos con las otras personas para entregar en estas
fechas lo que realmente marquen la diferencia a quiénes tocamos con
nuestro servicio. Dicho de otra manera, cambiemos los hábitos de
entregar golosinas y algo de alimento o comida; por artículos que
lleguen a estas personas,  que le sirvan para toda la vida o para
alguna época de sus vidas para que mejoren ellos y sus familiares su
nivel de vida en general.

Lo anterior no quiere decir que no podamos celebrar la Navidad con
un almuerzo o una cena con una familia de escasos recursos, esto es
un acto rotario donde no estamos dando solamente alimentos o
comida estamos compartiendo con esta familia que posiblemente no
tendría la posibilidad de en estas fechas especiales tener una comida
diferente a la que ellos comen diariamente. Pero el verdadero servicio
Rotario es esa compañía, ese compartir y ese vivir con esta familia
que muy posiblemente este año y algunos años no han podido tener
un plato de comida para esta fecha, pero que bueno será si en este
compartir logramos empoderar a la niña que comparte con nosotros
ese momento especial y de paso le dejamos un mensaje positivo a
esta madre de familia que por su estado seguramente está triste y
decaída, le mostramos, le guiamos e incluso en algún momento le
podemos mostrar y dar el camino para que salga de este estado en el
que se encuentra. Continúa...
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Muchas de estas familias son familias disfuncionales donde si bien es
cierto los niños necesitan un juguete el cual podemos dar, pero
teniendo en cuenta que este juguete sea el instrumento para que este
niño o niña desarrolle virtudes y principios que lo lleven hacer un ser
humano de bien en su vida; claro que muchas personas de nuestras
comunidades necesitan ropa con que vestir, elementos necesarios;
pero también necesitan y de pronto con mucho más necesidad, una
cama, un colchón, una cobija para abrigarse del frío o un filtro de
agua potable. 

Los invito este año a aplicar nuestra creatividad Rotaria y podamos
dar bienes y servicios que más allá de cubrir la necesidad de un día o
de satisfacer el hambre de unas horas, lleguen a las personas a las
que nos acercamos dándoles elementos que realmente les ayuden a
tener un nivel de vida un poco mejor al que tenían antes que nosotros
(la familia Rotaria) llegáramos a ellos.

Continuemos como lo hemos hecho durante este periodo Rotario,
trabajando en el empoderamiento de las niñas pero  también
trabajemos en la caravana de la paridad.
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Son los deseos de 
GD Jorge Gutiérrez y su esposa Karen Larsen.



La representación de Rotaract e
Interact del Distrito 4400,

 
desea a todos los socios

Rotaractianos, Interactianos y
Rotarios del Distrito 4400 unas felices

fiestas.
 

Que la paz , la unión y el Amor por ser
servicio sigan siendo los guías de
cada una de sus acciones como

agentes de cambio. 
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Rotary dedica el mes de diciembre para recordarnos que una de las
actividades más importantes de los rotarios es la prevención y el
tratamiento de enfermedades.
La salud es el activo más valioso que puede tener todo ser humano,
pero muchas personas en el mundo no tiene acceso a los servicios de
salud.

Los invito a que trabajemos no solamente en el mes de diciembre,
sino como proyectos permanentes en nuestros clubes a trabajar en la
prevención y tratamiento de enfermedades, todos sabemos que es
mucho mejor prevenir,  que tratar enfermedades. Como acostumbro
a decir, desde grandes proyectos hasta pequeñas actividades, todas
son importantes en las áreas en las que trabaja Rotary Internacional,
pero mucho más en la de prevención de enfermedades.
Cuando trabajamos como rotarios en actividades odontológicas para
aplicar sistemas preventivos en los niños para las caries o
simplemente ( digo simplemente porque no es un proyecto complejo)
trabajamos en enseñar a una comunidad cómo lavarse los dientes
correctamente y facilitarles los elementos para que lo puedan hacer,
es increíble el efecto a largo plazo que podemos conseguir si lo
hacemos.

Se han desarrollado desde hace un tiempo en el distrito 4400,
proyectos para capacitar a las personas en barrios o comunidades
para el lavado de las manos, estos proyectos y programas han sido
desarrollados inclusive con unasubvención global mucho  antes del
covid-19; se desarrolló este excelente programa que conllevó al
mejoramiento del nivel de vida de las personas en estas
comunidades. Continúa....
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Al realizarse 3 meses después y luego a los 6 meses y 1 año, un
estudio para determinar el impacto que se consiguió al enseñar a las
personas a lavarse las manos correctamente, los resultados fueron
que las enfermedades habían disminuido en estas comunidades. Los
 invito a desarrollar programas de lavado de manos, ahora la covid-19
a se ha vuelto esta actividad mucho más importante,pero el correcto
lavado de las manos no solo previene la covid-19, sino que conlleva la
prevención de otras tantas enfermedades.
Hemos desarrollado en los clubes del distrito brigadas médicas dónde
llevamos médicos generales y especialistas para paliar la necesidad
de tratamientos médicos en las comunidades donde la falta de dinero
no hace posible que estas personas tengan acceso a un tratamiento
médico correcto, continuamos desarrollando estas brigadas, pero
desarrollamos también brigadas preventivas de posibles
enfermedades con diagnóstico precoz, lo cual tiene un efecto
multiplicador en la calidad de vida de las personas; las personas más
necesitadas, al tener una enfermedad con los bajos recursos que
obtienen, tienen que pagar la consulta, las medicinas para poder
continuar trabajando y produciendo. En muchos casos estas personas
no realizan su tratamiento completo y una enfermedad no compleja
en principio, termina siendo una enfermedad grave que lo saca de su
capacidad de trabajo y por consiguiente de un nivel de vida digna y
correcto.
Durante este año rotario desarrollaremos brigadas oftalmológicas
llevando a especialistas a diferentes partes del país para realizar
exámenes de la vista y poder entregar lentes a aquellas personas que
lo necesiten, es increíble pero ennuestro países hay muchas personas
que no pueden desarrollar actividades por enfermedades visuales
qué que enmuchos de los casos,  se solucionan con el uso de lentes
medicados. Continúa.... CARTA 
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Son muchas las áreas donde los rotarios podemos trabajar en la
prevención de enfermedades, podemos trabajardesde enseñar y
capacitar a las personas en una comunidad a una correcta
alimentación, pasando por los procesos adecuados de limpieza
personal y de los enseres dentro de la  se cocina y el lavado correcto
de sábanas y cobijas donde duermen y descansan.
Los proyectos de prevención de enfermedades, son proyectos que
podemos desarrollar permanentemente en nuestro Club de tal
manera qué que cada brigada, cada capacitación qué que realicemos,
estaremos llegando a más personas y más comunidades y así
lograremos que nuestra actividad sea de alto impacto.
Como clubes podemos desarrollar programas enfocados:
1.     En  la educación sanitaria;
2.     La prestación de servicios médicos ya sea con exámenes de
audición,  oftalmológicos;
3.     Equipamiento a las comunidades para detener la propagación 
 enfermedades;
4.     Desarrollar clínicas móviles para poder llegar a aquellas
comunidades a donde no hay puestos de salud;
5.     Trabajar para que los centros de salud comunitarias puedan
funcionar a largo plazo;
6.     Desarrollar un programa de Educación sanitaria sobre
transmisión de enfermedades y métodos para prevenir el contagio.
Y así muchos proyectos y programas para la prevención de
enfermedades.

JORGE GUTIÉRREZ
Gobernador del Distrito 4400
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NO DEBEMOS VIVIR
SOLO PENSANDO EN
NOSOTROS, SI NO POR
LA ALEGRÍA QUE 
NOS DEPARA AYUDAR 
A LOS DEMÁS



Te llegan en el internet, muchos videos, historias, reflexiones,
recomendaciones de salud, también chistes y noticias, incluyendo
hechos de la vida real. Hubo uno especial, que me llegó y me
impactó; a continuación se los copio y luego agrego algunas
reflexiones personales en consideración.

Entrevista 

 Cuando el locutor de radio le preguntó al multimillonario nigeriano
Femi Otedola, en una entrevista telefónica: "Señor, ¿qué recuerda
que lo hizo el hombre más feliz de todos los tiempos?" Femi dijo:
“Pasé por cuatro etapas de felicidad en la vida y finalmente entendí el
significado de la verdadera felicidad”.

 El primer paso fue acumular riqueza y recursos. Pero en esta etapa
no obtuve la felicidad que quería. Luego vino la segunda etapa de
recolección de objetos de valor. Pero me di cuenta que el efecto de
esto también es temporal y el brillo de las cosas valiosas no dura
mucho.

Luego vino la tercera fase de obtención de grandes proyectos. Fue
entonces cuando tuve el 95% del suministro de diésel en Nigeria y
África. También fui el mayor armador de África y Asia. Pero incluso en
eso, no obtuve la felicidad que había imaginado.

 La cuarta etapa fue cuando un amigo me pidió que comprara sillas
de ruedas para algunos niños con discapacidad. 
Casi 200 niños. A pedido de mi amigo, compré inmediatamente las
sillas de ruedas. Pero mi amigo insistió en que fuera con él y les
repartiera personalmente las sillas de ruedas a los niños. Me preparé
y fui con él. Continúa....
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Sonrisas en el Cielo



Allí, les di estas sillas de ruedas a estos niños con mis propias manos.
Vi el extraño brillo de felicidad en los rostros de estos niños. Los vi a
todos sentados en sillas de ruedas, moviéndose y divirtiéndose. Fue
como si hubieran llegado a un lugar de picnic donde comparten un
premio mayor.

 Sentí una ALEGRÍA REAL dentro de mí.Cuando decidí irme, uno de los
niños me agarró de las piernas. Traté de soltar mis piernas con
suavidad, pero el niño me miró a la cara y me sujetó las piernas con
fuerza. Me incliné y le pregunté al niño: ¿Necesitas algo más?

 La respuesta que me dio este niño no solo me hizo FELIZ, sino que
también cambió por completo mi actitud ante la vida. Este niño me
dijo: "Quiero recordar tu rostro para que cuando te encuentre en el
CIELO, pueda reconocerte y darte las gracias una   vez más". Ese fue
el momento más feliz de mi vida".
 
Reflexiones  
   
Cada vez que tengamos como rotarios, oportunidad de ayudar, de
servir, de hacer algo por los demás, tengamos conciencia que
estamos haciendo feliz al prójimo y que no esperemos nos den las
gracias no aquí en la tierra, sino en el Cielo.

Cada vez que queramos invitar a un amigo a unirse a alguno de
nuestros clubes, le contemos esta historia, diciéndoles que de esto se
trata ROTARY, de obtener sonrisas, de hacer felices a los demás. 

Continúa...
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Sintámonos privilegiados, afortunados, orgullosos de pertenecer a
Rotary, que nos permite afianzar nuestra amistad y confraternidad
rotaria, al mismo tiempo ayudamos y hacemos felices a los demás.

ROTARY nos permite a nosotros ser mejores cada día y darle un
mejor y mayor sentido a nuestras vidas, preocupándonos por los
demás.

EGD Luis Villacrés
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VALORAR LA PAZ Y
LA GENEROSIDAD ES
COMPRENDER EL
VERDADERO
SIGNIFICADO DE
NAVIDAD.



Un buen proyecto de un Club Rotario (CRQLC), financiado con una
Subvención Global de LFR debió suspenderse por la pandemia del
COVID-19, a mitad de su ejecución. El CRQLC construyó un nuevo
proyecto, de gran impacto para algunos barrios populares de Quito
que lo reemplazará y que utilizará los recursos financieros del
proyecto suspendido. LFR demostró su flexibilidad, sensibilidad y
eficiencia frente a las nuevas circunstancias de la Comunidad.

Vivo en la Urbanización El Condado desde hace 18 años. Es una
comunidad en el noroccidente de Quito, con habitantes de clase
media y profesionales donde se encuentra el Quito Tenis y Golf Club.
En este espacio viven 2.200 familias, alrededor de 8.000 personas;
tiene dos iglesias, un pequeño centro comercial en su interior. La
Urbanización es un espacio agradable, con mucho verdor y mantiene
muy bien la calidad de un sector residencial: aire limpio, sin edificios
altos, sin ruidos mayores, áreas verdes bien conservadas y
relativamente aislado; seguro y bien comunicado. Al pie de las
laderas del Pichincha, es decir inmediatamente vecinas, la
Urbanización ha visto poblarse las pendientes del Noroccidente con
una rapidez impresionante. Quienes viven ahí son,
preponderantemente, muchos habitantes que salieron del campo o
de poblaciones pequeñas hacia Quito, en búsqueda de una “mejor
vida”. Fueron ocupando esas tierras altas, desde donde se tiene una
hermosa vista de Quito, sus edificios y su vida, la cordillera oriental y
sus nevados, entre los que destacan el Cayambe, el Antisana y el
Cotopaxi. Hay un contraste entre los barrios altos y la Urbanización El
Condado, consecuencia de la diferencia económica y cultural, de
unos y otros habitantes.
Continúa...
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MIRAR TU ENTORNO Y ACTUAR PUEDE ENRIQUECER TU COMUNIDAD

 



Cinco socios rotarios del Club Rotario de Quito Latitud Cero, vivimos
en la Urbanización y, algunos hemos participado cercanamente, en
los últimos 6 años de la vida comunitaria de nuestra Urbanización.
Nos unió con otros vecinos la defensa frente a un muy cuestionado
proyecto denominado “Quito Cables” Línea Ofelia-Roldós, un
teleférico que iba a beneficiar a un máximo de 5.000 personas y
perjudicar permanentemente a 20.000 que tienen su vivienda en la
línea de lo que habría sido el recorrido de este medio de transporte.
Esta situación nos obligó a mirar el entorno y, concretamente a los
vecinos de los barrios altos. Ellos también tomaron plena conciencia
de las desventajas y gasto inútil que significaría un medio de
transporte que no solucionaría sus necesidades de movilización,
dadas las particularidades de este medio de movilización que,
difícilmente podría considerarse un medio de transportación masiva.

Hicimos un acercamiento con sus líderes, quienes se habían
organizado en un colectivo con más 20 barrios debidamente
estructurados con su personería jurídica y una población estimada
en, al menos 50.000 personas. Esos barrios incluyen algunos como La
Roldós, Pisulí, Rancho Bajo, San José Obrero, Rancho Alto José
Peralta, Velasco, Catzukí de Moncayo. Decidimos incorporarnos como
barrio, (la Urbanización El Condado) al Colectivo y desarrollamos un
diálogo permanente con esos líderes, lo que fue sembrando la
confianza mutua y los sentimientos de solidaridad, tan
indispensables para vivir en comunidad. El recelo de unos y otros
dada la diferencia económica y cultural tiende a producir
equivocadas conductas y hasta posiciones antagónicas y de
enfrentamiento, con base en prejuicios o conceptos erróneamente
preconcebidos. 
Continúa... CARTA 
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Entonces, eliminadas o disminuidas esas barreras, fácilmente
aparecen espacios de cooperación, ideas y sugerencias que pueden
mejorar la convivencia exitosa y, más aún, crear oportunidades de
trabajo para unos, soluciones y posibilidades de contar con servicios
y productos para otros. Para quienes ven la oportunidad de servir y
cumplir con una responsabilidad social de aportar a la comunidad, en
particular a los que menos tienen, el campo se vuelve propicio e
ilimitado. 

LA PANDEMIA IMPOSIBILITÓ LA REALIZACIÓN DE UN BUEN
PROYECTO ROTARIO
Por otra parte, nuestro Club Rotario de Quito Latitud Cero (CRQLC),
había logrado, con mucho esfuerzo, construir un proyecto llamado
“MAS OYEN MÁS”. El proyecto buscó identificar 100 niños en edad
preescolar, menores de 5 años con problemas de audición (sordera),
de entre 1.700 niños de la ciudad de Quito. Fue objetivo del proyecto,
capacitar a sus familias para la debida comunicación con sus hijos y
permitir, de la mejor manera el acceso a la educación de ellos. Este
proyecto fue aprobado y financiado como una Subvención Global por
La Fundación Rotaria (LFR). El proyecto atendió a más de 1.200 niños
en un proceso de exámenes y atención auditiva, identificó algo más
de 40 niños con sordera, pero no pudo continuar con las siguientes
etapas por cuanto la entidad colaboradora experimentó algunos
problemas en su organización, pero fundamentalmente por las
consecuencias de la aparición de la pandemia del COVID-19. 
El proyecto “MÁS OYEN MÁS” (MOM) se suspendió en julio de 2019. Si
bien el CRQLC, trató de identificar posibles alternativas de
instituciones que tomarían esa función, no se pudo llegar a concretar
acuerdo alguno, pues la pandemia precipitó la toma de decisiones
por parte de las autoridades ecuatorianas. 
Continúa... CARTA 

MENSUAL
DEL GOBERNADOR
D I S T R I T O  4 4 0 0  

Pág 23

M E N S A J E  D E L  
S E C R E T A R I O  D E L  
D I S T R I T O  4 4 0 0
Marcel Ávila Orejuela
Club Rotario de Quito Latitud Cero. 



El desarrollo de la situación sanitaria y las medidas adoptadas tanto
para la reapertura, en general de la economía, y en particular de los
planteles educacionales no permitió reiniciar actividades para la
continuación de este proyecto. En consecuencia, desde todo punto
de vista resultaba impráctico y no recomendable tratar de continuar
el proyecto original, más aun, teniendo en cuenta que se trataba del
manejo de niños con diferentes grados de sordera. 

LA CRISIS GENERÓ LA OPORTUNIDAD DE UN IMPORTANTE NUEVO
PROYECTO DE IMPACTO PARA LA COMUNIDAD
La recesión económica imperante en el país venía agravando
seriamente la situación de desempleo y subempleo en general, con
sus propias consecuencias. La presencia del COVID-19 (marzo de
2020), obligó a las autoridades a expedir el decreto 1017, entre cuyas
medidas se dispuso el confinamiento de la población en sus
respectivos hogares, la restricción de circulación vehicular y el toque
de queda.

Esta situación dio como resultado que, como en muchos lugares,
pero en este caso en los barrios del Noroccidente de Quito,  la
población ya desempleada y que generaba los recursos para el
sustento diario a través de ventas informales en las calles o
prestación de ciertos servicios ocasionales, como jardinería, servicio
doméstico y otros, se encuentren en la imposibilidad de contar con
los medios mínimos de subsistencia, en particular para la
alimentación lo que desemboca en una situación de verdadera
angustia que pone a estos grupos humanos vulnerables al borde de
la delincuencia para su sobrevivencia. 
Continúa...
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Este escenario fue presentado, con características de urgencia, por el
Colectivo de Barrios del Noroccidente al Comité de Apoyo Social de la
Urbanización El Condado, Ellos habían identificado una lista, limitada
originalmente a 60 personas, muchas de ellas, adultos mayores o con
discapacidades que viven en algunos de los barrios del Noroccidente,
para que se brinde una ayuda inmediata y aliviar esta lacerante
situación. 

El saldo de recursos financieros, aproximadamente la mitad de los
recursos originales del proyecto MOM, permanecían intactos en la
cuenta bancaria respectiva del CRQLC. Esto en medio de la situación
económica, social y fiscal del Ecuador, la más grave de su historia. La
situación fiscal, ya venía acarreando un serio desajuste provocada
por el excesivo gasto público y el enorme endeudamiento. A esta
situación hay que añadir la caída del precio internacional del petróleo
y la disminución de las exportaciones ecuatorianas que, como el
camarón, el banano y las flores no son productos de primera
necesidad. Aún más, el flujo de remesas de divisas provenientes de
emigrantes ecuatorianos que viven en el exterior cayó drásticamente.  
El Ecuador al ser un país dolarizado y al tener una crítica situación de
balanza de pagos debe afrontar un grave problema para hallar el
camino de la recuperación económica. 

Respecto del proyecto MOM, la alternativa era que los recursos no
gastados del proyecto debían, o esperar a la reactivación futura del
proyecto o, sensibles a la realidad y angustia de la población y del
país, canalizarse hacia un objetivo social de impacto inmediato como
es la atención a sectores urbanos de la población altamente
vulnerables y que requieren un apoyo para adaptarse y mejor
sobrellevar esta nueva realidad. Continúa...
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De esta manera se podría paliar, no solamente sus diarias
necesidades de subsistencia, sino también mejorar la convivencia
familiar y de la comunidad en la cual están inmersos. La crisis
sanitaria y el desempleo han producido una dramática situación de
sobrevivencia en amplios sectores de la sociedad ecuatoriana. 
El CRQLC propuso a LFR reorientar los recursos disponibles del
suspendido proyecto MOM, clasificado por la Fundación dentro de
las prioridades de “prevención de enfermedades” hacia uno de
“desarrollo económico” y, concretamente, de desarrollo comunitario,
en el interior de un conjunto de barrios urbanos de la ciudad de
Quito (el Colectivo de los barrios del Noroccidente).

El proyecto así propuesto permitiría un impacto inmediato y de
mediano plazo en estas comunidades, ampliando significativamente
el número de personas y familias beneficiadas, ayudando a resolver
prontamente necesidades imperiosas, una vinculación y participación
mayor de rotarios del CRQLC, incluyendo el Club Satélite, Rotaract e
Interact, no sólo por la cercanía de estos barrios, sino también por la
oportunidad de compartir experiencias, aportar con el permanente
análisis, vincular a miembros de las propias familias. El proyecto
permitiría también la vinculación de una organización social de
moradores de ingresos medios y altos (Urbanización El Condado),
haciendo evidente la acción de Rotary y, por cierto, la vinculación de
una Universidad, de sus maestros y posiblemente de algunos de sus
alumnos.

Después de un proceso de consultas y análisis LFR, aceptó el cambio
de proyecto y la utilización de los recursos no utilizados del proyecto
MOM al nuevo proyecto denominado “VIVAMOS MI BARRIO”.

Continúa...
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DEL NUEVO PROYECTO: “VIVAMOS MI BARRIO”
El proyecto propuesto contiene tres fases: 
Primera Fase: “Alivio alimentario inmediato”.
El proceso de aprobación por parte de LFR coincidió con los
momentos más críticos de la pandemia y de la aplicación de las
medidas de confinamiento. Esto dio lugar a que, al margen de la
Subvención Global y con recursos obtenidos de la Comunidad, el
CRQLC, en conjunto con los miembros del Comité de Apoyo Social de
la Urbanización El Condado instrumentaran una primera fase de este
proyecto.  A esta fase se la denominó “ALIVIO ALIMENTARIO
INMEDIATO”
Esta fase consistió en la provisión de una canasta básica de
subsistencia, entregada quincenalmente, por 12 semanas, para un
número de 350 familias en condiciones extremadamente críticas,
seleccionadas por la propia comunidad (Colectivo de los barrios del
Noroccidente) y revisadas por el Comité del Proyecto, Ello significó la
entrega de un total de alrededor de mil raciones alimenticias que
resultaron de gran ayuda en el momento de la crisis. Valioso fue que
al tiempo que se entregaron estas raciones, los beneficiarios debían
llenar un formulario con sus datos básicos que permitió tener una
primera aproximación respecto de las características de los vecinos
de los barrios con los cuales va a trabajar el proyecto en las
subsiguientes fases.

El proyecto “VIVAMOS MI BARRIO”, en su segunda y tercera fase,
aprobado por LFR contiene los siguientes objetivos y actividades:
Continúa...
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Segunda Fase: Adecuación de casa barrial y desarrollo de la
capacitación

Muchos de los veinte barrios del Colectivo de los Barrios del
Noroccidente, cuentan con “casas barriales”. Son edificaciones
sencillas que, frecuentemente permanecen cerradas y se abren
durante el fin de semana para realizar alguna actividad de carácter
comunitario. Se han seleccionado dos de estas casas barriales,
considerando su localización, sus líderes y organización, las
facilidades y cualidades de la edificación
El propósito básico es transformar estas casas barriales, de manera
que se conviertan en lugares activos, donde la comunidad cuente con
un lugar digno para capacitación, para iniciar actividades de servicio
comunal y esparcimiento.  Se ha previsto hacer una adecuación
básica para que cada casa tenga una sala o aula de uso múltiple,
equipada con conexión de internet, (centro wifi), equipos de
computación y sus componentes externos que sirvan tanto para
capacitación y como un centro de servicio a la comunidad; 
El contenido de la capacitación incluirá los siguientes propósitos
principales: 

1.    Focalizar y destacar a la familia como centro del desarrollo de la
comunidad y de la sociedad. Para eso promoverá los elevados
principios y valores éticos y otros que exige la situación actual, como
los relacionados con la cultura de igualdad, la honestidad, los
derechos y deberes, el medio ambiente y la familiarización con
instrumentos y herramientas que permitan a cada miembro de la
comunidad ser mejores hijos, jefes de familia, padres, líderes y
ciudadanos. 
Continúa... CARTA 
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 Algunas entidades financieras, podrían apoyar la gestión mediante
operaciones de microcrédito y asistencia técnica. La gestión incluye la
promoción de pequeños proyectos de obra pública en el sector que
utilice mano de obra debidamente remunerada y disponible en la
comunidad.

Con el apoyo de una institución universitaria se elaborarán los
currículos de los talleres, su contenido, duración, requisitos para
participar. Se impartirán talleres o seminarios, teórico-prácticos que,
tentativamente se proyectarán para llevarse a cabo en un lapso de,
entre 12 y 18 meses, Los instructores serán seleccionados de entre
los socios del Club, sus familiares, profesionales y empresarios de la
comunidad de la Urbanización El Condado. Otros serán designados
por las diferentes otras entidades de enseñanza o empresas que han
expresado interés de participar, de conformidad con la especialidad
del tema a dictar. La participación de la Comunidad será fundamental
para continuar las actividades que permitan vigorizar sus
capacidades de auto sustentación.

2.    Talleres de emprendimientos: se considera que se puede
iniciar las actividades de emprendimientos con dos talleres o
actividades:
i)      Cocina comunal:
Se instalará un equipo de cocina y anexos en las casas barriales, de
manera que permita la capacitación en preparación de alimentos,
conocimientos sobre nutrición y alimentación de la familia y,
ocasionalmente, actividades relacionadas con eventos de la
comunidad. Se dirigirá especialmente a mujeres que usualmente
trabajan como empleadas domésticas y que se encuentran
desempleadas.
Continúa...
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i)      Huertos comunales (agricultura urbana); 
Grupos de la comunidad poseen pequeños huertos con actividad
agrícola. Se organizará una actividad de tecnificación, capacitación
para la producción más eficiente dedicada al auto consumo y a la
comercialización. Se procurará identificar las maneras de organizar
una cooperativa de producción. Para la comercialización de los
productos se contará con el mercado de la Urbanización El Condado.

LA FUNDACIÓN ROTARIA Y SUS BONDADES

La historia contada revela las características de Rotary como
institución viva y de cómo ella se ajusta al cambiante mundo en que
vivimos. La Fundación Rotaria, a su vez, tiene un gran desafío frente a
la aparición de la pandemia Covid-19, que fue inesperada, que no ha
terminado y que, cada día muestra señales de que permanecerá sin
límite de tiempo. Este hecho está cambiando las formas de trabajar,
de vivir, de enseñar y, en definitiva, ha provocado un cambio
trascendental en el comportamiento de las comunidades, las
naciones, los gobiernos; LFR ha respondido y viene respondiendo a
cabalidad ante las nuevas circunstancias. El proyecto “VIVAMOS MI
BARRIO” es una ejemplar demostración de ello. Al momento, se han
completado los arreglos y convenios institucionales y están por
iniciarse los trabajos de adecuación para el inicio inmediato de los
programas de capacitación.

Por
MARCELO AVILA OREJUELA
Secretario del Distrito 4400
Club Rotario de Quito LATITUD CERO
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NAVIDAD ES UNA
ÉPOCA PARA
CELEBRAR LA VIDA,
DIFUNDIR EL AMOR, 
LA UNIÓN 
Y EL SERVICIO.



R E P O R T E  D E
A S I S T E N C I A  D E  
C L U B E S  R O T A R I O S  
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AMBATO COSMOPOLITA (59164)
BABAHOYO (24798)
BAHÍA DE CARÁQUEZ (7602)
CHONE (7603)
CUENCA (7604)
CUENCA - YANUNCAY (28194)
CUMBAYA (89993)
GALÁPAGOS SAN CRISTOBAL (84538)
GUALACEO (30734)
GUARANDA (89800)
GUAYAQUIL CENTENARIO (65234)
GUAYAQUIL MODERNO (30930)
LA MANÁ ORO (88226)
LAS PALMAS DE ESMERALDAS (87627)
LATACUNGA (7611)
LOJA LOS ZARZAS (86082)
LOS CHILLOS (7613)
MACHALA MODERNO (7615)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

C L U B E S  S I N  R E G I S T R O

ESTADÍSTICAS AL 8 DE NOVIEMBRE
NÚMERO DE REPORTES  32
TOTAL DE CLUBES      69

1 9 . M I L A G R O  ( 7 6 1 7 )
2 0 . P A S A J E  ( 7 6 1 8 )
2 1 . P O R T O V I E J O  D E L  V A L L E  ( 8 5 5 1 1 )
2 2 . P O R T O V I E J O  S A N  G R E G O R I O  ( 2 1 3 3 9 )
2 3 . P U Y O  ( 6 7 6 9 4 )
2 4 .  Q U E V E D O  ( 7 6 2 0 )
2 5 . Q U I T O  B I C E N T E N A R I O  ( 8 3 1 8 6 )
2 6 . Q U I T O  C O L O N I A L  ( 7 6 2 2 )
2 7 . Q U I T O  L A T I T U D  C E R O  ( 8 4 7 6 4 )
2 8 . Q U I T O  N O R T E  ( 7 6 2 3 )
2 9 . R I O B A M B A  ( 7 6 2 4 )
3 0 . S A M B O R O N D Ó N  ( 7 4 8 6 4 )
3 1 . S A N  F R A N C I S C O  D E  Q U I T O  ( 7 5 5 4 3 )
3 2 . S A N A T  A N A  D E  L O S  R I O S  D E  C U E N C A
( 2 2 2 0 5 7 )
3 3 . S A N T A  R O S A  ( 7 5 1 6 6 )
3 4 . T E N A  ( 2 2 2 3 6 2 )
3 5 . T O M E B A M B A  -  C U E N C A  ( 7 6 2 7 )
3 6 . T U L C Á N  ( 7 6 2 8 )
3 7 . Z A R U M A  ( 2 8 2 3 8 )
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ESMERALDAS (29618)
MACHALA (7614)
QUITO LUZ DE AMÉRICA (222078)
PORTOVIEJO LOS CEIBOS (89773)
LA PUNTILLA (26177)
RUMIÑAHUI (90005)
GUAYAQUIL (7606)
QUITO (7621)
QUITO EQUINOCCIO (57347)
SALINAS SPONDYLUS (88212)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

T O P  1 0  D E  C L U B E S  A S I S T E N C I A  
C L U B E S  R O T A R I O S  



R E P O R T E  D E
A S I S T E N C I A  D E  C L U B E S
R O T A R A C T
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ESTADÍSTICAS AL 8 DE  NOVIEMBRE
NUMERO DE REPORTES 23
TOTAL DE CLUBES      55

T O P  1 0  D E  A S I S T E N C I A
C L U B E S  R O T A R A C T

S I N  L I M I T E S
B A H I A  D E  C A R Á Q U E Z
C U E N C A
P A S A J E
M A N T A
G U A Y A Q U I L  O C C I D E N T E
Q U E V E D O  7  D E  O C T U B R E
Q U E V E D O
T U M I P A M B A
P O R T O V I E J O

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
7 .
8 .
9 .

1 0 .



MACHALA
MODERNO

04 DE DICIEMBRE
1981

EL COMPAÑERISMO ES ALGO
MAGNIFICO, ILUMINA LOS
SENDEROS DE LA VIDA, ALEGRA
EL ÁNIMO Y SE COTIZA ALTO.
P A U L  H A R R I S

Este mes celebramos el aniversario de los
siguientes clubes Rotarios: 

¡FELIZ ANIVERSARIO!

PORTOVIEJO DEL
VALLE

PORTOVIEJO

23 DE DICIEMBRE
1937

31 DE DICIEMBRE
2013

RIOBAMBA

04 DE DICIEMBRE
1955

LOS CHILLOS

30 DE DICIEMBRE
1969



Este mes celebramos el aniversario de los
siguientes clubes Rotaract: 

¡FELIZ ANIVERSARIO!

BABAHOYO

17 DE DICIEMBRE
2013

GUAYAQUIL
OCCIDENTE

CHONE

16 DE DICIEMBRE
2013

06 DE DICIEMBRE
2019

PORTOVIEJO

14 DE DICIEMBRE
1970



Este mes celebramos el aniversario de los
siguientes clubes Interact: 

¡FELIZ ANIVERSARIO!

LATACUNGA

03 DE DICIEMBRE
2019

GUAYAQUIL
STEINER

28 DE DICIEMBRE
2018

IPAC

12 DE DICIEMBRE
2018

MACHALA
MODERNO

12 DE DICIEMBRE
2016

PORTOVIEJO

05 DE DICIEMBRE
2014

QUEVEDO

09 DE DICIEMBRE
2016

PORTOVIEJPO
SAN GREGORIO
04 DE DICIEMBRE

2019



PRÓXIMOS EVENTOS
DEL DISTRITO

@rotary.ecuador 

Rotary Ecuador Distrito 4400



 

DE LO QUE PENSAMOS, DECIMOS O HACEMOS:
 

¿ES LA VERDAD?
 

¿ES EQUITATIVO PARA TODOS LOS
INTERESADOS?

 
¿CREARÁ BUENA VOLUNTAD Y MEJORES

AMISTADES? 
 

¿BENEFICIARÁ A TODOS LOS INTERESADOS? 
 
 
 
 



ENVÍA LAS ACTIVIDADES DE TU CLUB
AL BOLETÍN BIMENSUAL DEL DISTRITO 4400

MÁS INFORMACIÓN:

Daniela Cueva      
Celular: (593) 995452550 
Doménica Espinosa 
 Celular: (593) 960204002 
 

E-mail: cartamensuald4400@gmail.com


